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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 
dan Salam Sejahtera

 
S e t i n g g i - t i n g g i  k e s y u k u r a n  k e p a d a  A l l a h  S W T  d i  a t a s  k e j a y a a n  
S i d a n g  R e d a k s i  B u l e t i n  K o l e j  S u n g a i  B u l o h ,  S e l a y a n g  d a n  T e l u k  I n t a n  
( K S B S T I )  d a l a m  m e n e r b i t k a n  B u l e t i n  C i t r a  K S B S T I  e d i s i  y a n g  p e r t a m a  b u a t  
j u l u n g - j u l u n g  k a l i n y a .  

P e n g h a r g a a n  t a h n i a h  d a n  s y a b a s  j u g a  s a y a  r a k a m k a n  k e p a d a  s i d a n g  e d i t o r  d i a t a s  
i d e a ,  p e r a n c a n g a n ,  u s a h a  d a n  k o m i t m e n  s e h i n g g a  t e r h a s i l n y a  p e n e r b i t a n  i n i  y a n g  m e n j a d i  w a d a h  u n t u k
m e n y e m a r a k k a n  l a g i  s e b a r a n  m a k l u m a t  d a n  b u d a y a  m e n u l i s  s e r t a  m e m b a c a  d i  k a l a n g a n  s e m u a  w a r g a
K S B S T I  k h u s u s n y a  d a n  m a h a s i s w a  m a h a s i s w i  y a n g  l a i n  a m n y a .  

P e n d e k a t a n  p e n e r b i t a n  b u l e t i n  i n i  d a l a m  s u a s a n a  d u n i a  b e r g e l u t  d e n g a n  g e l o m b a n g  C o v i d  1 9  a m a t  d i  a l u -
a l u k a n .  D e n g a n  a p l i k a s i  t e k n o l o g i  t e r k i n i  p e n y e b a r a n  m a k l u m a t  d e n g a n  m u d a h  d a p a t  d i  k o n g s i k a n
b e r s a m a  m a s y a r a k a t  d u n i a  m e n g e t a h u i  s u k a  d a n  d u k a  s e r t a  k e j a y a a n  y a n g  d i p e r o l e h i  d a l a m  s u a s a n a  s e r b a
m e n c a b a r  i n i .  P e n e r b i t a n  s e b e g i n i  p e r l u  d i g i a t k a n  l a g i  s e b a g a i  s a t u  b e n t u k  r e k o d  d a n  d o k u m e n t a s i  s e g a l a
p e r i s t i w a  d a n  a k t i v i t i  w a r g a  K S B S T I  y a n g  m e m a p a r k a n  p e l b a g a i  k e g i a t a n  s a m a d a  k e g i a t a n  k u r i k u l u m
m a h u p u n  k o k u r i k u l u m  w a r g a  K S B S T I  d a r i  m a s a  k e  s e m a s a .  K o m i t m e n  m u r n i  i n i  j u g a  d i l i h a t  s e b a g a i  s a t u
p e n g g a l a k a n  k e p a d a  p a r a  p e l a j a r  u n t u k  m e l a t i h  d i r i  d a l a m  m e n g u r u s k a n  p e n e r b i t a n  d a n  m e n g h a s i l k a n
p e l b a g a i  k a r y a  k r e a t i f .  I a  t i d a k  h a n y a  m e n j a d i  m e d i u m  u n t u k  m e n g a s a h  b a k a t  p a r a  p e l a j a r  m a l a h  u s a h a  i n i
a d a l a h  s e l a r i  d e n g a n  F a l s a f a h  P e n d i d i k a n  N e g a r a  d a l a m  m e n g e m b a n g k a n  p o t e n s i  i n d i v i d u  s e c a r a
m e n y e l u r u h  d a n  b e r s e p a d u .  R e a l i t i  d u n i a  p a d a  h a r i  i n i  t i d a k  h a n y a  m e m e r l u k a n  i n s a n  t e r p e l a j a r  y a n g
b e r k a l i b e r ,  b e r k r e d i b i l i t i  t i n g g i  a t a u  p e t a h  b e r b i c a r a  s e m a t a - m a t a .  M a l a h  m e r e k a  j u g a  h a r u s  m a m p u  u n t u k
b e r k o m u n i k a s i  d e n g a n  b a i k  s a m a d a  m e l a l u i  l i s a n  m a h u p u n  t u l i s a n  d i  s a m p i n g  d a p a t  b e k e r j a s a m a  d e n g a n
o r a n g  l a i n  u n t u k  m e n c a p a i  h a s r a t  d a n  s a s a r a n  y a n g  t e l a h  d i r a n c a n g .

A k h i r  b i c a r a ,  h a r a p a n  s a y a  s e m o g a  d e n g a n  p e n g h a s i l a n  b u l e t i n  i n i  b a k a l  m e n j a d i  s i m b o l i k  k e p a d a
k e s i n a m b u n g a n  k e c e m e r l a n g a n  d a n  k e g e m i l a n g a n  p r e s t a s i  a k a d e m i k  d a n  s a h s i a h  d i r i  m a h a s i s w a  U i T M
y a n g  u n g g u l .

Kalau ke bukit sama mendaki,
Kalau ke laut sama berenang;

Kalau kita bersatu hati ,
Kerja yang berat menjadi senang.

 

Wassalam dan Terima kasih,
PROFESOR MADYA DR. BADRUL ISA
TIMBALAN REKTOR (HAL EHWAL PELAJAR)
UITM CAWANGAN SELANGOR 

 

SEKAPUR SIRIH
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Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh 
dan Salam Sejahtera

A l h a m d u l i l l a h ,  b e r s y u k u r  k i t a  k e  h a d r a t  I l a h i  k e r a n a  d e n g a n  l i p a h  
k u r n i a n y a  B u l e t i n  C I T R A  K S B S T I ( K o l e j  S g . B u l o h . S e l a y a n g . T e l u k  I n t a n )  
i n i  d a p a t  d i t e r b i t k a n  b u a t  p e r t a m a  k a l i n y a .  S a y a  i n g i n  m e n g a m b i l  k e s e m p a t a n  
i n i  u n t u k  m e r a k a m k a n  u c a p a n  s e t i n g g i - t i n g g i  t a h n i a h  d a n  t e r i m a  k a s i h  k e p a d a  s e m u a  a h l i  s i d a n g
r e d a k s i  b u l e t i n  y a n g  t e r d i r i  d a r i p a d a  J P K  s e s i  2 0 2 0 / 2 0 2 1  d a n  S R K  s e l a k u  p e n g a n j u r  d a n  p e n a s i h a t
b a g i  p r o g r a m  p e m b a n g u n a n  p e l a j a r  y a n g  l e p a s .  T i d a k  k e t i n g g a l a n  j u g a  u c a p a n  t e r i m a  k a s i h  k e p a d a
p i h a k  U n i t  P e n g u r u s a n  K o l e j  K e d i a m a n ,  K a m p u s  S g . B u l o h ,  S e l a y a n g  d a n  T e l u k  I n t a n  ( U P K  K S B S T I )
y a n g  m e m b e r i  s o k o n g a n  d a n  k e r j a s a m a  b a i k  d a l a m  m e l a h i r k a n  p e n e r b i t a n  i n i .

U n t u k  m a k l u m a n  s e m u a ,  t u j u a n  p e n e r b i t a n  B u l e t i n  K S B S T I  i n i  a d a l a h  u n t u k  k i t a  i a i t u  J P K ,  S R K
b e r s a m a - s a m a  P e n g e t u a  d a n  U P K  m e r a k a m k a n  d a n  b e r k o n g s i  k i s a h  d a n  b e r i t a - b e r i t a  m e n a r i k
m e n g e n a i  s e m u a  p r o g r a m  a k t i v i t i  p e m b a n g u n a n  p e l a j a r  d i  s e p a n j a n g  t e m p o h  p e l a j a r  b e r a d a  d i
K o l e j  K e d i a m a n  d i  k a m p u s  m a s i n g - m a s i n g .  M e l a l u i  c a r a  i n i ,  s a y a  p e r c a y a  k i t a  p a s t i  d a p a t
m e m p r o m o s i k a n  k a m p u s  i n i  s e c a r a  t i d a k  l a n g s u n g  d a n  m e n a r i k  s e m u a  p e l a j a r  u n t u k  t u r u t  a k t i f
d a n  b e r f i k i r a n  k r e a t i f  d a l a m  m e n z a h i r k a n  d a n  m e n y u m b a n g k a n  i d e a  m e l a k s a n a k a n  s e m u a
p r o g r a m  a k t i v i t i  p e l a j a r  t i d a k  k i r a  d i  m a n a  f a k u l t i  d a n  k a m p u s  m e r e k a  b e r a d a  s e p a n j a n g  t e m p o h
p e n g a j i a n  p e l a j a r  d i  m e n a r a  g a d i n g .

D i h a r a p k a n  d e n g a n  p e n e r b i t a n  p e r t a m a  B u l e t i n  K S B S T I  i n i  d a p a t  m e n i n g g a l k a n  n o s t a l g i a  i n d a h
y a n g  b e r m a k n a  b u a t  s e l u r u h  w a r g a  k o l e j  K S B S T I  d a n  p e m b a c a .  S e m o g a  p e n g h a s i l a n  B u l e t i n  i n i
d a p a t  d i t e r u s k a n  k e l a n g s u n g a n n y a  d a n  m e m b e r i  i m p a k  p o s i t i f  k e p a d a  s e m u a .

B i l a  m e m a n d a n g  k e  m u k a  l a u t ,
N a m p a k  s a m p a n  m u d i k  k e  h u l u ,
B i l a  t e r k e n a n g  m u l u t  m e n y e b u t ,

B u d i  y a n g  b a i k  d i  i n g a t  s e l a l u .

W a s s a l a m  d a n  T e r i m a  k a s i h ,  
T S . R D . A I D I F I T R I N A  K H I R O T D I N  
P E N G E T U A  K O L E J  K E D I A M A N  
&  P E N A S I H A T  J A W A T A N K U A S A  P E L A J A R  K O L E J  ( J P K )    

SEULAS PINANG
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ANNUAL GENERAL MEETING
JPK 2020/2021 &
MEMBERSHIP TRAINING 2.0

 

KANDUNGAN 
BULETIN CITRA KSBSTI

JOM BORAK

ODL ERGONOMICS

HEART TO HEART

MAKE YOU MOVE

EXCO OF THE MONTH

PROTON CONTAGIOUS

JPK ECOMMERCE
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MS.18FUND RAISE HOPE

MEDIC AND DENTAL TALK

MEET & GREET

MS.19
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BERITA KOLEJ KEDIAMAN 
KAMPUS SG.BULOH,
SELAYANG & TELUK INTAN

 
BERITA 
STAF RESIDEN KOLEJ
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MS.10JPK TIMELESS



Pelajar Universiti antara golongan yang terkesan akibat dari wabak Pandemik Covid-19 sehingga
memaksa kita semua untuk berubah dari gaya hidup kebiasaan selama ini. Pelbagai SOP digubal
dan dilaksanakan demi mengekang penularan wabak penyakit ini. Semua pihak perlu
memainkan peranan masing-masing bagi memastikan kita semua terus berada dalam keadaan
terkawal dan selamat. 
Justeru itu Unit Pengurusan Kolej bersama dengan pihak Pengurusan Universiti perlu
memastikan keselamatan pelajar terutama yang menetap di Kolej Kediaman mematuhi SOP yang
telah ditetapkan. Amalkan penjarakan selamat, sentiasa mencuci tangan dengan sabun atau
sanitizer dan memakai pelitup muka. Walaupun kini kita berada di Pelan Pemulihan Negara Fasa
4 dan banyak sektor awam dan sosial telah dibuka semula bukan bermakna kita kembali pada
gaya hidup sebelum pandemik. Pelajar diharapkan dapat meneruskan kehidupan di kolej dan
menyesuaikan diri dengan situasi semasa. Tiada yang diutamakan melainkan kebajikan pelajar
keseluruhannya dan tiada niat bertujuan untuk menyusahkan kehidupan pelajar.

B ER I T A  KO L E J  K ED I AMAN  KAMPUS
SG . BU LOH ,  S E L A Y ANG  DAN  T E LUK  I N TAN

Unit Pengurusan Kolej UiTM Kampus Sungai Buloh telah mula terlibat pada awal-awal
penularan wabak Covid-19 apabila Kolej Kediaman dijadikan penempatan kediaman untuk
petugas barisan hadapan dari seluruh negeri yang diarahkan oleh pihak Kementerian
Kesihatan untuk bertugas di Hospital Sungai Buloh yang dijadikan Hospital Khas Covid-19.
Pihak Kolej amat berbesar hati dapat menjadi sebahagian kecil daripada organisasi yang
memberi perkhidmatan bukan hanya kepada pelajar Universiti tetapi juga kepada barisan
petugas hadapan negara.

Laporan: UPK, Encik Nik Nazim Nik Mohd Kamail
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H A J A H  R A M L A H  
A  R A H M A N  

P E N G U R U S  A S R A M A  K A N A N

Selamat Bersara
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Tugas dan peranan sebagai SRK adalah sangat penting di kolej kediaman, malah semakin mencabar
dan kompleks. SRK berhadapan dengan pelbagai karenah, ragam, masalah disiplin dan pelbagai
rencam isu pelajar. Peranan SRK bukanlah hanya sebagai penguatkuasa yang membawa kes
kesalahan ke jawatankuasa tatatertib untuk didakwa dan diambil tindakan, malah, tugas dan
peranan SRK adalah lebih besar dan meluas, merangkumi bidang pentadbiran dan kebajikan
pelajar. Di kolej kediaman, SRK adalah penjaga merangkap ibubapa angkat, mentor, penasihat,
warden dan penguatkuasa. Sebagai individu atau pegawai yang terdekat untuk dihubungi oleh
pelajar, SRK juga menjadi platform kepada pelajar berkongsi rasa atau mengadu masalah di kolej
kediaman. 

Dalam konteks memperkasakan modal insan, SRK berperanan dan bertanggungjawab menjadi
penasihat program dalam melaksanakan aktiviti pembangunan pelajar di kolej kediaman.
Perancangan dan pelaksanaan setiap program harus melibatkan SRK sebagai penasihat program
sebelum dikemukakan ke jawatankuasa untuk kelulusan. SRK sebagai penasihat program  penting
dalam memberi khidmat nasihat, teguran, pemantauan serta penglibatan bersama sepanjang
program berlangsung.  Secara keseluruhannya, memang tidak dapat dinafikan bahawa tugas
sebagai SRK adalah satu tugas yang penting dan mencabar kerana tanggungjawab tersebut digalas
bersama-sama dengan tugas hakiki di fakulti atau jabatan. Justeru, Pengorbanan SRK dalam
memikul amanah dan tanggungjawab yang mencabar tersebut adalah semata-mata merealisasikan
visi, misi dan falsafah UiTM dan apa yang diharapkan hanyalah Keredhaan Allah dan ingin melihat
anak bangsanya maju dan berjaya.

S T A F  R E S I D E N  K O L E J  ( S R K ) :  P E R A N A N  D A N  T A N G G U N G J A W A B

Laporan: SRK, Encik Mohd Yazrie Yacob

Staf Residen Kolej (SRK) merupakan pegawai yang dilantik dikalangan pensyarah atau pentadbir
(Kumpulan A atau B) dan diberikan kemudahan kediaman di kolej kediaman. Pelantikan SRK adalah
di bawah urus selia Bahagian Hal Ehwal Pelajar melalui permohonan calon yang kemudiannya akan
ditemuduga bagi memastikan pegawai yang dilantik adalah layak serta mempunyai minat dan
komitmen untuk membangunkan modal insan pelajar.  Di UiTM Kampus Sungai Buloh, terdapat
tiga blok kolej kediaman yang menempatkan dua orang SRK di setiap blok kolej kediaman
manakalan di UiTM Kampus Selayang terdiri daripada dua orang SRK. Secara purata, nisbah antara
seorang SRK dengan bilangan pelajar adalah di antara 200 orang hingga 300 orang pelajar.
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Annual  General  Meet ing JPK 2019/2020 & Program Membership  Tra in ing adalah sebuah program
yang di laksanakan demi  memenuhi  keper luan persatuan,  melaksanakan Kursus  Pengurusan
Organisas i  dan membina n i la i  kepimpinan dan semangat  berpasukan d i  kalangan Jawatankuasa
Perwaki lan Kole j  bagi  ses i  2020/2021.  Program in i  d isasarkan untuk kole j  kediaman mengendal ikan
persatuan d i  bawah penyel iaan Pengetua dalam melahirkan mahasiswa dinamis ,  ber i lmu dan
mempunyai  kredib i l i t i  t inggi  se ja jar  dengan wawasan univers i t i  dalam melahirkan graduan yang
mempunyai  jat i  d i r i  dan sahs iah yang unggul .  Program juga bertu juan menjal inkan hubungan
si laturahim dan memupuk kemesraan d i  antara  ahl i  persatuan serta  uni t  pengurusan kole j .  Kual i t i
dan kredib i l i t i  sebagai  seorang mahasiswa yang berdaya sa ing dan berf ik i ran jauh serta  mampu dan
berani  mengutarakan pendapat  dapat  d iperkasakan.

Cabaran pandemik  Covid-19 menyebabkan program in i  d i laksanakan sepenuhnya secara  atas  ta l ian
melalu i  apl ikas i  Google  Meet .  Ses i  pertama telah ber langsung pada 29 Mac 2021 ia i tu  dar i  pukul  9
malam sehingga 10 malam (1  jam) .  Pada ses i  pertama,  Enc ik  Ahmad Haf i f i  Za inal  Abid in  te lah
membentangkan berkai tan “Pengurusan Kewangan Program”.  Bel iau  te lah menerangkan secara
terper inc i  kaedah yang betul  dalam menguruskan bajet  yang d iperuntukkan bagi  set iap  program
serta  menunjukkan cara  untuk memuatnaik  borang-borang yang berkai tan secara  atas  ta l ian .
Program telah d ihadir i  o leh Sekretar iat  Kole j  dan Ahl i  Jawatankuasa  Perwaki lan Kole j  ( JPK)  ses i
2020-2021 ia i tu  seramai  36 orang.  Has i l  maklumbalas  dar ipada para  peserta  mendapat i  segala
input  yang te lah d isampaikan sangat  berguna dan pent ing dalam pengurusan sesebuah program dan
mengurus  kewangan persatuan pada masa hadapan.  Program in i  juga mampu melahirkan legas i
pemimpin yang ber i lmu dan berwawasan dalam menganjurkan program-program ber impak t inggi
kepada pela jar ,  masyarakat  dan negara  d i  masa hadapan.

Pengarah:
MUHAMMAD ANIQ HAKIM OMAR
Penasihat :  SRK,  Enc ik  Ahmad Haf i f i  Za inal  Abid in
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A N N U A L  G E N E R A L

M E E T I N G  

J P K  2 0 2 0 / 2 0 2 1

Membership Training 1.0



JPK
TIMELESSS E S I  2 0 2 0 / 2 0 2 1

LAPORAN:
SIT I  NUR SABRINA SHEKH AHMAD

PENASIHAT:  SRK,  ENCIK  HILMI  ABDULLAH
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FEBRUARI - MEI 2021

JOM BORAK
Program “Jom Borak” dianjurkan di atas

inisiatif pihak Hal Ehwal Pelajar Kampus

Sg.Buloh dan Selayang bersama Pengurusan

Kolej Kediaman Pelajar dan Unit Kaunseling &

Kerjaya. Ia sebagai satu platform alternatif

yang digunakan untuk mendekati para pelajar

melalui saluran penyampaian yang lebih

mudah, mesra dan santai. Masa kini

kebanyakkan para pelajar sibuk menghadiri

kelas pembelajaran teori dan latihan klinikal

secara atas talian dalam tempoh masa yang

panjang. Kewujudan platform ini diharap

dapat menyantuni pelajar berkaitan dengan

terapi dan kawalan pengurusan diri lebih

effektif. Ini secara tidak langsung

menghapuskan stigma negatif pelajar sendiri

terhadap pengendalian sesi kaunseling yang

menguruskan masalah tekanan kesihatan

mental terutama bagi pelajar yang enggan

keluar mendapatkan rawatan. Program ini

turut memberi peluang kepada pelajar

berkongsi rasa dalam suasana baru sepanjang

tempoh pandemik covid.  

Program ini diadakan secara berkala dengan kerjasama salah seorang Staf Residen Kolej (SRK) yang juga

merangkap Psikologis Klinikal UiTM Selayang iaitu Puan Sakinah Idris dan beliau turut dibantu oleh

Kaunselor dan Jawatankuasa Perwakilan Kolej (JPK) sesi 2020/2021. Program dilaksanakan dengan

menggunakan konsep tempahan berjadual sebulan sekali dan telah bermula daripada bulan Februari

sehingga Mei, iaitu pada setiap hari Ahad. Para pelajar boleh menempah sesi “Jom Borak” mengikut tarikh

pilihan masing-masing melalui Google Form yang disebarkan bersama-sama poster program. Program telah

dianjurkan secara atas talian dengan menggunakan platform Google Meet bagi setiap kali perjumpaan

program. Sesi 1 program telah berlangsung pada 21/2/2021. Sesi telah berjalan hampir 1 jam dan pelbagai

perkara telah dibicarakan antara peserta dan penasihat program. Impak yang telah berjaya dicapai adalah

peserta dapat mengurangkan perasaan takut terhadap stigma untuk bertemu kaunselor dan berbincang

mengenai kesihatan mental dalam diri pelajar dengan lebih terbuka dan ini dapat menyakinkan pelajar

bahawa segala perbincangan adalah sulit dan tidak dibincangkan di luar daripada sesi tersebut. Peserta

juga dialu-alukan untuk menghubungi penasihat program pada bila-bila masa kerana program ini tidak

terhad untuk satu sesi sahaja. 
Pengarah:

AININ SOFIYA MOHAMAD ROSLI 
Penasihat: SRK,  Puan Sakinah Idris
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Program telah mendapat perhatian yang
mengalakkan daripada ahli Jawatankuasa
Perwakilan Kolej sesi ini . Pada bulan Mac
dan April, purata yang mengundi melebihi
50% daripada ahli JPK dan juga Sekretariat
Kolej. Ia perlu diteruskan untuk
merangsang semua Ahli JPK menjadi yang
lebih baik di sesi akan datang.

Pengarah:
NUR AINUL HANIE MOHAMAD HASAN
Penasihat : 
SRK, Encik Ahmad Hafifi Zainal Abidin

    

MAC-OGOS 202 1
Exco of The Month
Jawatankuasa Perwakilan Kolej
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Program ‘Exco of The Month’ ini merupakan satu usaha
kolej  mendidik dan menaikkan semangat Exco Jawatan
Perwakilan Kolej (JPK) untuk terus kekal positif dalam
membantu perlaksanaan program pembangunan pelajar.
Program ini turut membentuk para pemimpin agar lebih
berdisiplin dan bertanggungjawab dalam berpersatuan.
Penghargaan amatlah diperlukan dalam sesebuah
organisasi bagi merangsang budaya kerja yang lebih
cemerlang dalam persatuan dan secara tidak langsung
mewujudkan semangat daya saing antara Exco dalam
Jawatankuasa Perwakilan Kolej sesi 2020/2021. Program
juga dilaksanakan sebagai suntikan semangat kepada
JPK untuk terus berkhidmat dengan lebih baik sekaligus
membantu persatuan merealisasikan visi dan misi dengan
cemerlang.

Program ‘Exco of The Month’ ini dijalankan
pada setiap hujung bulan, di mana undian
telah dibuka kepada semua ahli JPK untuk
memilih program Exco terbaik pada bulan
tersebut dan peratusan undian diambilkira
daripada ahli persatuan sebanyak 30%.
Kemudian, dua undian yang tertinggi akan
di bawa kepada pihak SRK dan Pengetua
untuk proses penilaian terakhir sebanyak
60% markah. Markah penilaian yang
tertinggi digunakan untuk memilih ‘Exco of
The Month’ berdasarkan borang penilaian
yang disediakan. Pemenang akan
diumumkan dan diberikan hadiah wang
tunai dan piala pada hari penutup program
iaitu pada bulan Ogos. 



P R E C L I N I C A L  S T U D Y  T I P S

Sejak bermulanya penularan wabak
pandemik Covid-19, perubahan paling
ketara yang dialami oleh para pelajar
adalah sesi pembelajaran yang sepenuhnya
dijalankan secara atas talian. Norma
baharu ini mengakibatkan pelajar lebih
fokus kepada cabaran dan gangguan yang
muncul apabila belajar di rumah. Justeru
itu, pihak Exco Kebajikan Jawatankuasa
Perwakilan Kolej (JPK) sesi 2020/2021
telah mengambil inisiatif untuk
mengadakan program "Preclinical Study
Tips" bagi memberi pendedahan dan
kesedaran kepada pelajar tentang cara
pembelajaran yang efektif sebagai
persediaan menghadapi tahun klinikal.
Objektif utama program ini dijalankan
adalah bagi memupuk semangat ingin
terus belajar melalui Teknik "Study Smart"
di kalangan pelajar supaya tempoh
pandemik ini tidak menjadi halangan 
 untuk pelajar terus cemerlang dalam
pelajaran.

Program ini telah dijalankan 28 Februari 2021 secara atas talian menggunakan aplikasi
Microsoft Teams dengan sesi perkongsian daripada salah seorang pelajar alumni yang
cemerlang di fakulti iaitu Saudari Noor Shaminy Illaiz Binti Muhamad Aizat. Satu pautan
Google Form telah diedarkan kepada para peserta bagi mengumpulkan soalan-soalan yang
ingin diutarakan semasa program berlangsung. Program ini bersifat forum ilmiah dan telah
berjaya menarik penyertaan seramai 90 orang pelajar yang terdiri daripada pelajar Tahun 1
dan 2 Fakulti Perubatan. Melalui program ini, para peserta telah dapat meningkatkan
semangat dan keyakinan bahawa mereka mampu terus cemerlang dalam peperiksaan
walaupun dengan cabaran norma baharu. Sekalung penghargaan diucapkan kepada panel
jemputan dan semua ahli jawatankuasa yang terlibat dalam menjayakan program ini.
Diharapkan para peserta dapat mempraktikkan tips-tips yang dikongsikan agar tekanan
dapat dikurangkan terutama ketika sesi pembelajaran sepenuhnya di atas talian (ODL).
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Pengarah:
TENGKU NUR A'ISHAH PUTERI TENGKU ZULKIFLY 
Penasihat: SRK, Puan Noor Aznie Aziz 



MS 02

ODL
ERGONOMICS
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Sepanjang tempoh Pandemik Covid-19 kini, kaedah
pembelajaran secara fizikal adalah tidak digalakkan dan
menghendaki para pelajar menjalani pembelajaran secara atas
talian (ODL) di rumah. Kebanyakan pelajar yang menjalani
pembelajaran di rumah menyatakan bahawa mereka mudah
mengalami masalah kesihatan berkaitan ergonomik seperti
sakit tulang belakang, berasa lenguh pada bahagian bahu dan
leher serta mudah pening kepala kerana banyak menghabiskan
masa berada di hadapan komputer riba ketika pembelajaran
atas talian.

Justeru itu, pihak Exco Keselamatan JPK sesi 2020/2021 telah
mengambil inisiatif untuk mengadakan kempen Program “ODL
Ergonomik: Keselamatan Dan Kesihatan ketika belajar”.
Program ini bertujuan untuk memberikan pendedahan kepada
para pelajar Perubatan dan Pergigian tentang kepentingan
ergonomik dalam kehidupan seharian terutamanya ketika
pembelajaran ODL di rumah. 

Aspek ergonomik merupakan perkara yang penting dalam
kehidupan seharian kerana para pelajar dapat mempraktikkan
cara belajar yang sihat, tips-tips senaman regangan dan susun
atur ergonomik di kawasan meja belajar yang betul dan selamat.
Pengetahuan ini penting supaya para pelajar dapat
mengelakkan diri mereka daripada mengalami masalah
kesihatan berkaitan ergonomik di kemudian hari. Perlaksanan
program turut berperanan menyampaikan pesanan penting
kepada pelajar agar memberi perhatian kepada kesihatan diri
sendiri dan Jawatankuasa berjaya menyemai kesedaran dan
mewujudkan persekitaran belajar yang lebih selamat, menarik
dan kondusif mengikut keselesaan pelajar.

Pengarah:
MUHAMMAD SYAHIR AIMAN YAHYA
Penasihat : SRK, Encik Hilmi Abdullah
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H E A R T  T O  H E A R T
Idea program timbul lantaran survey oleh Jawatankuasa Perwakilan Kolej (JPK) Kampus Sungai Buloh yang

mendapati segelintir penghuni kolej masih tidak mengenali Pengetua dan Staf Residen Kolej (SRK). Hal ini

membataskan komunikasi pelajar dengan pihak Pengurusan Kolej sama ada secara atas talian atau secara

bersemuka. JPK mengambil inisiatif untuk mengadakan program ‘Heart to Heart’ dengan harapan dapat membantu

penghuni kolej untuk mengenali Pengetua dan para SRK dengan lebih rapat serta dapat berkomunikasi secara

langsung dengan lebih baik. Perlaksanaan program secara maya memberi peluang kepada penghuni kolej selain

mengenali pihak pengurusan, pelajar juga dapat menimba ilmu pengetahuan menerusi perkongsian yang dibuat.

Secara tidak langsung memudahkan penghuni kolej berhubung dan berurusan terus dengan Pengetua dan SRK

terutamanya semasa waktu kecemasan.

Menerusi program ini SRK diminta untuk menghantar video khas dengan menyampaikan ucapan bermanfaat kepada

para pelajar pada setiap bulan bermula Mac sehingga September 2021, mengikut jadual yang telah ditetapkan. Isi

kandungan video adalah bebas dan bersesuaian dengan objektif program dilaksanakan. Pada 20 Mac 2021 yang lalu,

Encik Hilmi bin Abdullah selaku SRK RC1 telah menyampaikan amanat dan video ucapan telah dimuatnaik ke dalam

akaun Youtube dan Instagram rasmi Jawatankuasa Perwakilan Kolej UiTM Sungai Buloh bagi tontonan semua

penghuni kolej. SRK telah memperkenalkan diri dan memberi kata-kata semangat kepada para pelajar untuk terus

berusaha serta menggalakkan pelajar sentiasa bersyukur walaupun ditimpa musibah seperti wabak Covid-19 yang

melanda di seluruh dunia. Video ini telah meraih 69 tontonan di Youtube dan 126 tontonan terdiri daripada penghuni

kolej kediaman UiTM Kampus Sungai Buloh dan Selayang. Hasil maklumbalas daripada penghuni kolej mendapati

dengan menonton video tersebut, mereka lebih mengenali Pengetua dan para SRK dengan lebih mendalam walaupun

tidak berada di kolej disebabkan pandemik Covid-19. Selain itu, penghuni kolej juga mendapat informasi berkaitan

kolej serta mengetahui tempat rujukan dan saluran yang tepat dan betul jika berlaku masalah berkaitan kolej pada

masa hadapan. 

Secara konklusinya, program ini perlu diteruskan sebagai platform bagi penghuni kolej mengenali pihak pengurusan

kolej secara lebih santai dan sekaligus membolehkan pelajar mendapat ilmu dan informasi terkini menerusi video

yang disampaikan oleh Pengetua dan SRK. Program juga turut menggalakkan pihak pengurusan ke arah lebih aktif 

 menjalinkan hubungan lebih mesra bersama penghuni dan seterusnya mewujudkan hubungan harmoni kelak apabila

pelajar kembali ke Kolej Kediaman UiTM Sungai Buloh, Selayang dan Teluk Intan.

Pengarah:

HANY SURAYA AB SUKOR

Penasihat : SRK, Puan Noor Aznie Aziz
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Sesi  Pengajaran dan Pembela jaran (PdP)  k in i  kebanyakannya d i lakukan secara  atas  ta l ian
bagi  inst i tus i - inst i tus i  Pendidikan d i  Malays ia  se jak  bermulanya penularan wabak Covid-19
pada Mac 2020.  Keadaan in i  menyebabkan para  pela jar  banyak menghabiskan masa duduk d i
meja  bela jar  dan kurang melakukan akt iv i t i  yang mel ibatkan pergerakan hingga
mengakibatkan ketegangan pada leher ,  bahu,  p inggang,  sak i t  punggung dan kolestrol
t inggi .  Oleh sebab i tu ,  program 'Make You Move'  d ianjurkan bagi  memast ikan para  pela jar
kekal  mengamalkan gaya h idup s ihat  walaupun sedang mengikut i  pembela jaran d i  dalam
rumah.  

Penganjuran program in i  bertu juan member i  peluang kepada peserta  mendapatkan
bimbingan oleh tenaga pengajar  yang bertaul iah  untuk memast ikan cara  senaman di lakukan
adalah tepat  dan selamat .  Program in i  t idak  terhad kepada pela jar  sahaja  malah turut
terbuka kepada staf ,  pensyarah dan pela jar  univers i t i  luar  d i  mana ia  membuka peluang
peserta  untuk berkenalan dengan orang baharu .  Program in i  d i ja lankan secara  atas  ta l ian
melalu i  apl ikas i  google  meet  dan terbahagi  kepada 2  kelas  ia i tu  kelas  HI IT  dan Yoga dan
di laksanakan pada 27 Mac dan 3  Apr i l  2021.  Para  peserta  te lah d ib imbing oleh jurulat ih
profes ional  yang mampu meni la i  set iap  pergerakan senaman yang d i lakukan oleh peserta
yang terdi r i  dar ipada Coach I l l i  Kamal  bagi  kelas  HI IT  dan Coach Adr ian Loh bagi  kelas
Yoga.  Set iap  kelas  d i ja lankan selama 1 jam (45 mint  pertama bagi  ses i  senaman dan 15
minit  kemudian untuk ses i  soal  jawab) .

Program in i  te lah ber jaya  mengumpul  penyertaan sebanyak 70 peserta  yang terdi r i  dar ipada
pela jar  Fakult i  Perubatan dan Pergig ian,  Pengetua Kole j  serta  Staf  Res iden Kole j .  Has i l
maklum balas  peserta ,  program in i  te lah member ikan informasi  yang sangat  berguna selar i
dengan matlamat  program.  Teknik  pengajaran yang sangat  mudah di fahami  dan d i ikut i ,  para
peserta  mampu mendapatkan t ips-t ips  yang bermanfaat  berkai tan rut in  gaya h idup s ihat
yang data  d i lakukan d i  rumah.  Diharap program in i  d i teruskan dan dapat  membantu peserta
mengamalkan gaya h idup s ihat  dan produkt i f  dengan mengekalkan kes ihatan tubuh badan
yang lebih  baik .  

Pengarah:
NUR AISYAH AZEMAN
Penasihat :  SRK,  Enc ik  Sazwan Shamsuddin
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Proton Contangius 2.0: Carpe Diem 
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Impak program ini sangat membantu peserta
mengenali diri dan mengenalpasti bakat
terpendam mereka, sekali gus memberi
peluang kepada diri untuk membina jaringan
sosial di antara rakan penghuni melalui
perantara media yang lebih positif.
Keseluruhannya, program telah berjalan
dengan lancar. Program ini bakal di sambung
pada tahun hadapan kerana sambutan yang
sangat mengalakan daripada penyertaan
pelajar. Maklumbalas yang sangat positif
meminta program diteruskan sebagai salah
satu media dan platform untuk pelajar terus
berkarya.

Pengarah:
IDLYNN SABRINA MOHD SABRI
Penasihat :
SRK, Encik Mohd Yazrie Yacob

Program Proton Contagious 2.0 dianjurkan pada tarikh keramat 4
April 2021, bertujuan menyebarkan aura positif di kalangan para
pelajar serta jawatankuasa. Program ini membuka peluang yang
lebih luas kepada pelajar untuk mencungkil bakat terpendam
menerusi pertandingan bakat dan dapat memberi inspirasi kepada
pelajar yang lain. Program dimulakan melalui hebahan kepada para
pelajar dan telah dilaksanakan sebelum tarikh tutup penyertaan
dengan menggunakan video, poster dan media sosial. Para pelajar
telah diberikan pautan Spotify untuk berkongsi lagu berunsur
motivasi. Tempoh masa pautan telah dibuka dari tarikh program
bermula sehingga majlis penutup. Lagu-lagu yang dikumpulkan
telah dikongsikan bersama para pelajar lain bagi memberi motivasi
terutama ketika belajar. Pelajar yang berkongsi lagu atau bahan
motivasi terbanyak dikira sebagai pemenang. Video persembahan
bakat pula telah berlangsung selama 2 bulan di mana sebanyak 16
peserta telah menghasilkan video yang memberi inspirasi kepada
pelajar lain berdasarkan tema yang ditetapkan. Setiap penyertaan
telah dimuat naik ke emel JPK yang telah diberikan. Pengundian
telah dibuka selama seminggu yang telah dinilai berdasarkan
markah daripada panel juri dan penonton. Peserta perlu mengisi
penyertaan melalui google form yang disediakan dan boleh
memilih untuk menyertai sebagai kategori individu atau secara
berkumpulan. Hasil karya pelajar telah ditapis agar tidak
menyentuh isu-isu sensitif yang melibatkan perkauman dan
sebagainya. Peserta telah diberi masa untuk menghasilkan video
persembahan sebaik sahaja tarikh pertandingan dibuka iaitu pada
8 Februari 2021 sehingga 25 Mac 2021. Peserta telah menghantar
video persembahan sebelum tarikh tutup untuk dinilai melalui
emel rasmi pihak JPK yang telah diberikan.
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Objektif utama program dilaksanakan adalah memberi
ilmu pengetahuan terperinci mengenai selok belok
kerjaya sebagai Pegawai Perubatan dan Pergigian.
Selain itu, ia mampu memberi “reality check” kepada
pelajar perubatan dan pergigian agar dapat membuat
persediaan mental dan fizikal sebelum melangkah ke
zaman pekerjaan. Ilmu yang diberikan dapat
melahirkan pelajar yang mempunyai hala tuju jelas
dalam bidang perubatan dan dapat memantapkan cara
berkomunikasi melalui perkongsian terus secara
realiti dengan bekas graduan perubatan dan pergigian
di luar sana.

Pengarah:
MARSYITAH MISHA MARZUKI
Penasihat: SRK Encik Sazwan Shamsuddin
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Program in i  d iadakan d i  atas  ta l ian  menggunakan Youtube
l ive  dan te lah d i laksanakan dalam dua ses i  webinar ,
d imana set iap  ses i  te lah merungkai  topik-topik  yang te lah
ditetapkan.  Ses i  pertama telah d i langsungkan pada 10
Apr i l  2021,  d i  mana panel  jemputan ia i tu  Dr .  ‘Abdul lah
‘Azam dan Encik  Haf iz  yang te lah menghuraikan secara
terper inc i  topik  berkai tan “Unexpected  Truth  o f  Be ing  a
Doctor” .  Sepanjang program in i  ber langsung,  para  panel
telah berkongsi  berkai tan gaj i  dan turut  mengupas  isu
bagaimana untuk meningkatkan gaj i  dengan kaedah cepat
dan mudah.  Ses i  perkongsian turut  menerangkan cara
bagaimana peserta  bela jar  mendapatkan gelaran doktor
pakar .  Dr .  ‘Abdul lah sebagai  penceramah turut
berkongsikan pengalaman bel iau  sebagai  seorang House
Off icer  (HO)  sebelum menjadi  seorang doktor  bertaul iah .

Program “MEDIC AND DENTAL TALK” in i  merupakan suatu  usaha JPK menyediakan plat form bagi
pela jar  perubatan dan pergig ian mendapat  jawapan kepada segala  persoalan berkai tan ker jaya .
Sebagaimana yang k i ta  tahu,  pendedahan terhadap sumber  yang betul  sangat  pent ing dalam
menentukan ker jaya  serta  hala  tu ju  bakal  doktor .  Oleh i tu ,  program in i  s igni f ikan untuk
di ja lankan kerana melalu i  p lat form in i ,  para  pela jar  d iber ikan pendedahan tentang la luan
ker jaya  b idang kedoktoran,  c i r i -c i r i  serta  perbezaan doktor  tetap dan doktor  kontrak ,
perkongsian mengenai  i su- isu  semasa sepert i  lambakan graduan,  ga j i  Medical  Of f icer  (MO) ,
House Off icer (HO) ,  pakar  dan sebagainya .

MEDIC AND DENTAL TALK!MEDIC AND DENTAL TALK!

Program ber jaya  menar ik  minat  145 orang penonton yang terdi r i  dar ipada pela jar  fakult i
perubatan dan pergig ian dar i  univers i t i  se luruh Malays ia .  Turut  d i jemput  beberapa persatuan dar i
univers i t i -univers i t i  berbeza antaranya dar i  Univers i ty  of  Cyber jaya  (UoC) ,  Univers i t i  Malaya
(UM),  Univers i t i  Kebangsaan Malays ia  (UKM) dan Univers i t i  Sa ins  Malays ia  -  Karnataka L ingayat
Educat ion Internat ional  Medical  Programme (USM-KLE IMP) .  Has i l  maklumbalas  dar ipada para  
 pela jar  dapat  d i je laskan mengenai  per jawatan dalam bidang perubatan dan pergig ian d i  samping
mendapat  pengetahuan yang lebih  je las  mengenai  pecahan gaj i  Medical  Of f icer  (MO)  dan House
Off icer  (HO)  terk in i .  Secara  konklus inya ,  program in i  sangat  membantu dalam member i
pendedahan tentang la luan ker jaya  serta  member i  peluang kepada pela jar  supaya bersedia
sebelum menghadapi  dunia  luar  yang lebih  mencabar .  

Program
Kebangsaan



JPK eCommerce
Program ‘JPK E-Commerce’ merupakan
satu program keusahawanan yang
dianjurkan oleh Jawatankuasa Perwakilan
Kolej (JPK) selaras dengan Pelan Strategik
2025 UiTM yang bermatlamat untuk
melahirkan lebih ramai graduan berkualiti
dan berciri keusahawanan. Program ini
menyediakan platform bagi pelajar
mempromosikan perniagaan secara
sambilan  sekaligus memupuk semangat
keusahawanan di kalangan pelajar.

Penyertaan telah dibuka kepada
mahasiswa dari mana-mana universiti dan
produk jualan mereka merangkumi
barangan seperti pakaian, makanan,
barang kemas, produk penjagaan diri dan 
 kulit, dan sebagainya. Peserta diberi
pilihan untuk mempromosikan barangan
melalui video rakaman atau secara
langsung pada hari program. Seramai 8
orang peniaga kecil daripada UiTM
pelbagai cawangan, Universiti
Antarabangsa AlBukhary, Universiti
Tenaga Nasional dan IPG Kampus Bahasa
Antarabangsa telah mempromosikan
jualan mereka melalui siar raya program
ini. 

Program telah dilaksanakan pada 11 Jun 2021. Selain diberikan
masa selama 10 - 20 minit untuk mempromosikan produk jualan,
para peserta juga telah diberi hadiah cabutan bertuah yang terdiri
daripada pelbagai barang termasuk sumbangan dari peserta serta
lanyard yang merupakan produk jualan JPK. Program ini berjaya
memberi peluang untuk usahawan muda mengasah kemahiran
mempromosikan produk mereka selain membantu meluaskan
kumpulan sasaran perniagaan mereka. Program ini bakal
dianjurkan lagi pada masa akan datang dengan lebih ramai
penyertaan kerana ia merupakan salah satu saluran yang strategik
bagi mereka mempromasikan produk jualan kepada umum di luar
kampus.

Pengarah:
IZNI SYAZWANA MOHD AZAMI 
Penasihat: SRK Encik Hilmi Abdullah
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Program Berimpak
Tinggi



Program in i  d i ja lankan melalu i  kaedah ses i  lawatan oleh SRK dan JPK ke  rumah-rumah penghuni
kole j .  Untuk ses i  yang pertama in i ,  sebanyak 6  buah unit  PG s iswi  (aras  12,  aras  11 dan aras  10)
dan 4  buah unit  PG s iswa (aras  2)  te lah terpi l ih .  Lawatan in i  member i  peluang kepada p ihak SRK
untuk menemu bual  penghuni  kole j  bagi  mengetahui  keadaan semasa penghuni  kole j  sepanjang
musim pandemik  in i .  Oleh i tu ,  ia  dapat  mengurangkan jarak  hubungan antara  p ihak pengurusan
kole j  dan penghuni .  Seterusnya,  dalam ses i  lawatan in i  juga,  p ihak SRK dapat  melakukan spot
check  berkenaan kepatuhan pela jar  terhadap peraturan kole j  dan univers i t i  sepert i  keberadaan
barang-barang ter larang yang d imi l ik i  o leh penghuni  dan tahap kebers ihan b i l ik .  Has i lnya ,
terdapat  beberapa rumah yang ber jaya  d ikompaun oleh p ihak SRK kerana membawa barang
ter larang sepert i  per iuk  nas i  dan “pressure  cooker” .

Oleh kerana kes  pandemik  Covid-19 yang semakin  meningkat  set iap  har i ,  program in i  t idak
dapat  d i ja lankan sepert i  yang d i rancangkan.  Buat  masa in i ,  p ihak  SRK dan JPK masih  belum
memutuskan tar ikh  dan masa untuk ses i  lawatan yang kedua.  Diharapkan agar  program in i  masih
dapat  d i teruskan pada masa hadapan bagi  mencapai  mat lamat  program.

Program ‘Meet  and Greet ’  ia lah satu  program
yang dianjurkan oleh JPK Kole j  Kediaman di
Kampus Selayang bagi  mengeratkan hubungan
antara  para  SRK,  dan penghuni  kole j .  Program
ini  seterusnya member i  informasi  berguna
kepada semua pela jar  berkai tan hal  ehwal
berkai tan peraturan,  fas i l i t i  atau kemudahan
yang terdapat  d i  kole j  kediaman.  Program in i
turut  menerapkan ni la i -n i la i  murni  d i  kalangan
para  pela jar  bagi  mereal isas ikan matlamat  UiTM
Kampus Selayang ke  arah kampus beradab.
Matlamat  tersebut  agar  semua penghuni  dapat
mengeratkan lagi  hubungan di  antara  penghuni
dengan Staf  Res iden Kole j  (SRK) ,  dan
Jawatankuasa Perwaki lan Kole j  ( JPK) .  Ia  juga
dapat  member i  pendedahan kepada para  pela jar
tentang peraturan-peraturan kole j  untuk
melahirkan pela jar  berdis ip l in  dan profes ional
dalam bidang masing-masing.
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Pengarah:
MUMTAZ ADIBA JUANDA
Penasihat: SRK,  Puan Roszalina Roki

MEET & GREET



KOLEJ KEDIAMAN UITM CAWANGAN SELANGOR
KAMPUS SG.BULOH, SELAYANG & TELUK INTAN

 

 

Bil.1 /2021   -https://ksb.uitm.edu.my/


